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冬虫夏草 又 叫 夏 草 冬 虫 ,简称 虫草 ,是 我 国名 
贵 药材 之 一 。 我 国 的 西藏 , 表 海 ,四 川 等 地 都 有 出 
产 。 . . ， 

我 们 于 1958 年 底 开 始 在 青海 省 部 分 地 区 进 
行 调查 采集 ,当年 又 去 四 川 康定 、 茂 汶 、 普 雄 、 峨 由 
等 地 继续 工作 。 自 1959 年 4 月 起 ,在 四 川 省 康定 
海拔 3,500 一 4,000 余 米 高 山 草 甸 的 山坡 上 展开 
定点 观察 , 同时 在 康定 城郊 (2,450 米 ) 处 进行 室 
内 饲养 研究 ， 历 时 一 年 半 。 兹 将 初步 结果 作出 报 


巡 - 
这 总 


一 、 冬 虫 夏 草 的 真菌 
冬虫夏草 的 真 昔 属 于 子囊 昔 纲 ,内 座 虽 、 考 角 
科 、 虫 草 属 ,学 名 为 Cordyceps sinensis (Berkeley) 
Sacc.。 据 日 人 小 林 在 1941 年 的 统计 ， 全 属 共 有 
137 种 , 在 我 国 已 知 的 有 26 种。 在 此 137 种 中 就 
有 125 种 , 也 就 是 说 90% 以 上 寄生 于 昆虫 , 在 国 
内 则 比 数 更 高 了 (24 种 )。 虫草 菌 的 寄主 包括 音 
翅 上 月、 鳞 翅 目 . 同 起 目 . 半 起 目 . 肛 翅 目 、 双 翅 目 、 白 
娄 目 . 直 翅 和 目 多 及 蜂 蛛 。 所 寄生 的 虫 期 包括 幼虫 、 
师 , 成 虫 , 但 除 在 膜 杷 目 多 为 成 虫 外 , 在 其 他 各 目 
都 寄生 于 幼 期 ,特别 是 幼虫 有 少数 还 对 两 个 不 同 
” 虫 期 都 能 寄生 。 
虫草 菌 在 侵入 蝙蝠 蛾 幼虫 体内 后 ， 发 展 菌 丝 
蔓延 至 虫 体 全 部 ， 寄 主 僵硬 而 死亡 。 人 和 夏 由 幼虫 
头顶 长 出 子 座 , 露 于 土 外 ,基部 仍 留 幼虫 体内 。 子 
座 细 长 如 棒 ， 长 4 一 11 厘米 ， 上 部 为 子 座 头 部 略 
膨大 旦 圆柱 形 。 属 名 Coraycetor 〈 棒 形 头 部 ) 刀 由 
此 得 来 (图 1)。 
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二 、 药 材 冬虫夏草 


根据 < 中 药 志 >(1960 年 ) 的 材料 , 冬虫夏草 的 
功用 为 “ 益 肺 肾 , 补 精 钥 ,止血 化 痰 ”, 主 治 “ 辜 劳 咳 
血 , 阳 瘘 遗精 , 腰 膝 竣 痛 ”?。 在 1957 年 进行 的 化 学 
分 析 \Chatterjel 等 ) 指 出 ， 虫 草 含 有 虫草 酸 (cordy- 
cepic acid) C,HisO。 (1,3, 4, 5- 凑 基 环 已 酸 ) 
7%, 系 牵 宁 酸 的 异 构 体 。 在 药理 方面 , 早 在 1917 
年 即 有 报道 ; 近 二 十 年 来 研究 结果 也 相继 发 表 。 郑 
武 飞 (1952) 用 虫草 水 浸出 质 测 其 对 四 种 真菌 ( 沟 
菌 和 小 芽孢 菌 各 二 种 ) 有 抗 真 菌 能 力 。 张 士 善 和 
张 伯 石 (1958) 在 进行 一 系列 药理 试验 后 ,指出 对 
离 体 动物 支气管 的 扩张 作用 是 显著 的 ， 也 能 加 强 
肾上腺 案 的 作用 ,这 同 古 籍 所 说 , 保 肺 ,化 痰 ,已 劳 
嗽 ”和 现代 中 医用 药 治 喘息 等 有 相符 之 处 。 至 于 
对 离 体 兔 心 作用 时 , 心 输出 量 有 明显 增加 ,这 点 和 
古籍 所 载 “ 人 患 心 头痛 , 以 此 虫 前 汤 食 之 立 傅 ,水 
不 复发 "之 说 ,有 待 进一步 探索 。 


二 、 发 育 期 (图 2 一 6) 


(一 ) 卵 期 室内 (平均 温度 17.8%C) 为 22 一 
30 天 ,在 产地 自然 情况 下 要 超过 二 个 月 , 9 月 下 旬 
或 10 月 初 才 髓 化 。 在 实验 室内 将 旷 置 于 土壤 表 





” 尚 有 认 檬 云 等 同志 参加 1928 年 底 和 1939 年 初 
在 四 川 省 ,青海 省 调查 虫草 的 工作 。 
虫草 蝙蝠 蛾 的 学 名 由 朱 弘 复 同志 鉴定 ,并 审 
阅 文 稿 ， 其 寄主 植物 珠 芽 葡 的 学 名 由 植物 研究 所 
鉴定 , 插图 系 陈 瑞 瑾 同志 甩 绘 。 
“* 唐 家 骏 同志 现 调 保定 地 区 制药 厂 工作 。 
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图 1 冬虫夏草 Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc. 
图 2 一 6 ”虫草 蝙蝠 峨 Hepialus armoricanus Oberthiir 


2. 肉 峨 ; 3. 雄 娥 ; 


面 ,或 混 于 土 中 及 保湿 的 培养 多 滤纸 上 ,都 能 顺利 
孵化 ,一 般 朋 化 率 在 75% 以 上 ,高 达 93 .21%。 如 
放 在 土 中 虽 能 接近 野外 条 件 ， 但 孵化 后 幼虫 钴 进 
土 中 各 处 ,不 易 观 察 和 统计 ,以 置 于 滤纸 上 较为 理 
想 。 

(二 ) 幼 虫 期 ”在 产地 的 土 中 一 年 四 季 都 能 控 
到 幼虫 , 且 龄 期 不 一 说明 幼虫 期 有 重 迭 的 现象 。 
由 于 1959 年 工作 中 未 能 突破 幼虫 食性 问题 , 故 无 
法 饲养 和 观察 其 确切 天 数 ， 所 以 幼虫 期 暂 缺 。 但 
在 1960 年 宇内 饲养 观察 到 幼 龄 幼虫 的 时 间 :一 龄 
为 13 一 34 天 , 平均 24.6 天 ; 二 龄 为 17 天。 其 他 
各 龄 幼虫 有 片断 记录 ， 是 从 野外 挖 来 的 幼虫 加 以 
饲养 ,有 的 一 直到 化 暗 和 羽化 为 成 虫 ,但 无 法 确定 


- 是 ; 3. 幼虫 ; 


6. 旷 


挖 来 时 属于 什么 龄 期 。 

现在 根据 饲养 中 的 头 壳 和 两 次 晓 诡 间 的 天 
数 , 试 图 求 出 幼虫 龄 期 。 由 于 幼虫 期 很 长 (估计 二 
年 左右 ), 我 们 连续 观察 到 的 是 : 最 后 一 具 幼 虫 一 
预 晴 一 旺 一 成 虫 一 卵 一 一 龄 幼虫 一 二 龄 幼虫 一 三 
龄 幼虫 。 一 龄 幼虫 头 壳 部 为 0.5 毫米 ;二 龄 为 0.8 
毫米 ;三 内 为 1.2 毫米 ;最 后 一 龄 幼虫 头 宽 变动 幅 
度 较 大 ,有 2.9、3.0、3.3、3.6、3.7 及 3.9 毫米 ， 
其 中 崔 雄 幼虫 是 有 所 不 同 的 。 我 们 测量 一 批 大 小 
不 同 未 知 龄 期 的 幼虫 头 宽 ， 根 据 已 知 一 至 三 龄 幼 
虫 的 头 宽 , 参 照 戴 氏 定 律 分 析 头 宽 值 ,虫草 蝙蝠 娥 
幼虫 似 应 为 六 个 龄 期 。 一 龄 为 0.5 毫米 ， 二 龄 为 
0.8 毫米 ,三 龄 为 1.1 一 1.3 毫米 ;四 龄 约 为 1.5 一 
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2.0 毫米 , 五 龄 约 为 2.3 一 2.8 毫米 ， 六 零 
2 .9 一 3.7 毫米 , 个 别 可 达 4.2 毫米 。 是 从 
合 平实 际 , 尚 待 今后 证 实 。 
(三 ) 寻 期 ”在 产地 师 的 发 生 期 因 晴 所 区 
在 地 的 海拔 高 度 和 坡 向 不 同 而 有 差别 ， 一 
1959 和 1960 年 在 康定 地 区 调查 结果 表明 ， 
海拔 3,700 米 以 下 地 段 ， 于 5 月 初 即 可 首 
次 发 现 其 刚 化 成 的 师 ,，5 月 中 下 旬 晴 数 增 
加 ,6 月 中 下 旬 晴 量 达 最 高 峰 。6 月 底 成 虫 
开始 羽化 出 来 ， 师 量 也 随 着 成 虫 发 生 期 的 
到 来 而 志 速 减少 ,但 个 别 的 晴 可 延至 7 月 底 。 
室内 预 晴 期 7 一 18 天 ， 平 均 11.6 天 。 晴 期 
15 一 42 天 , 平均 33.4 天 (平均 室温 14.9°C )。 
(四 ;成虫 期 ”产地 成 虫 发生 时 间 ， 也 因 拔 海 
高 度 和 坡 向 不 同 而 有 区 别 。1959 年 在 康定 狮子 岩 
(3:500 米 ) 于 6 月 26 日 首次 发 现 ,7 月 2 日 至 15 
日 为 成 虫 盛 发 期 , 16 一 -23 日 成 虫 已 渐 减 少 ， 只 有 
在 3,800 米 以 上 的 分 布 区 还 可 以 找到 相继 羽化 的 
成 虫 ; 成 虫 期 很 短 ,前 后 仅 延 续 25 一 28 天 的 时 间 。 
综合 以 上 各 虫 期 在 一 年 中 的 分 布 ， 现 列 如 
图 7。 





12345678 9 101112( 有 月 ) 1234567 8 9101112( 月 ) 


1959 年 1960 年 


图 7 各 虫 态 在 一 年 中 的 分 布 


四 、 生 态 习 性 


《一 ) 九 ”成 虫 由 于 腹部 充满 卵 粒 ,行动 迟缓 ， 


对 产 卵 场所 的 选择 是 很 不 严格 的 ， 即 在 羽化 的 地 ， 


点 附近 草 隙 币 有 上 四 陷 的 土 表 上 ， 或 成 虫 攀附 植株 
上 即 散 产 在 附近 土 上 ,孵化 后 即 外 人 土 中 ,未 受精 
的 卵 是 不 能 铬 化 的 ， 且 也 不 变 颜 色 。 受 精 卵 由 她 
白色 渐变 深 黑 色 。 

二) 幼虫 虫草 蝙蝠 娥 以 幼虫 越冬 ， 越 冬 期 
则 幼虫 在 冻 土 层 以 下 ,但 不 呈 休 卢 状 态 ,仅仅 生活 
力 碱 昼 , 深 冬 在 冻 土 层 下 挖 到 的 幼虫 , 带 回 室内 解 
说， 可 以 看 到 肠 道 中 ， 还 有 食物 碎 渣 和 粪便。 初 
冬 , 幼 虫 人 土 较 浅 ， 11 月 份 调查 ,幼虫 大 多 数 处 在 
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7 8 
图 8 幼虫 在 土 中 栖息 深度 


冻 土 层 (此 时 该 层 厚 达 3 一 8 厘米) 以 下 5 一 15 厘 
米 ; 深 冬 , 大 部 分 移 至 冻 土 层 (此 时 该 层 厚 达 11 一 
18 厘米 ) 以 下 10 一 20 厘米 处 , 少数 可 到 冻 土 层 以 
下 30 一 50 厘米 的 深 处 。 在 温暖 的 季节 大 多 在 土 示 
下 5 一 20 厘米 处 正常 活动 。 幼 虫 在 土 中 的 活动 位 
置 ,一 年 中 随 季节 而 变化 (图 8)。 

幼虫 在 土 中 活动 时 形成 隧道 ,一 般 上 下 纵 行 ， 
略 带 倾斜 ,也 有 向 侧面 横行 相连 ,隧道 的 宽度 随 虫 
体 大 小 而 异 , 一 般 略 大 于 虫 体 ; 四 壁 有 一 层 黑色 土 
壤 ; 有 时 发 现 一些 老 熟 幼 虫 吐 丝 锁 成 土 室 , 该 土 室 
最 内 层 为 单 层 丝 欧 和 光滑 的 一 层 薄 黑土 ， 外 边 包 
衰 一 层 土 粒 , 土 室 一 端 稍 大 ， 
可 供 幼虫 赚 曲 其 中 。 幼 虫 的 
分 布 在 同一 地 区 内 是 不 均匀 
的 ， 往 往 某 些 山坡 或 地 段 上 
密度 较 大 , 相 邻 近 处 则 较 小 ， 
很 可 能 与 成 虫 集中 产 卵 ， 纺 
虫 寄主 植物 多 塞 、 以 及 前 一 
年 幼虫 被 寄生 的 多 少 都 有 关 
系 。 

虫草 蝙 蝙 娥 幼 忠 的 分 布 
与 虫草 的 分 布 是 一 致 的 ， 虫 草 分 布地 区 属于 高 山 
草 甸 类 型 ,草本 植物 占 优势 , 阴 坡 及 山谷 低洼 处 才 
能 见 到 有 零星 杜 胸 属 等 小 灌木 分 布 ， 植 被 不 十 分 
变 密 ， 即 使 在 夏季 各 植株 亦 是 清楚 可 分 。 土 壤 的 
一 般 特点 是 ， 表 层 为 黑色 的 腐植 质 ， 其 中 密生 各 
种 须 状 草根 , 厚 达 3 一 8 厘米 , 到 冬季 这 一 层 全 部 
冻结 。 以 下 是 黄 壤 土 , 幼 虫 即 生 活 在 这 一 层 中 ,但 
厚度 不 一 致 ， 某 些 地 区 仅 有 20 厘米 左右 , 有 的 深 
达 70 厘米 以 上 ,黄土 层 以 下 便 是 岩层 或 小 碎 石 。 

幼虫 的 土 栖 特 点 ,加 上 惊人 的 耐 饥 力 , 曾 给 我 


们 观察 食性 带 来 困难 。 如 果 把 幼虫 放 在 原 产 地 的 


土 中 ,不 给 任何 食物 , 幼虫 能 较 长 期 地 生存 , 我 们 
试验 不 放 土壤 中 也 不 给 食物 ， 幼 虫 最 长 也 能 耐 饥 
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119 天 , 不 过 在 这 种 情况 下 ,幼虫 体重 下 降 ， 最 后 
皱 缩 而 死 。 

幼虫 由 于 长 期 适应 高 寒 地 区 的 环境 ， 耐 寒 性 
也 相当 强 。 就 我 们 粗略 测定 结果 ， 在 0"2 下 放置 
6 天 不 会 死亡 ,甚至 降 到 一 3 时 ,再 经 5 小 时 也 
不 冻 死 。 当 温度 回升 到 0 一 1%c 时 ,又 复苏 醒 活动 ， 
可 是 再 次 下 降 到 一 4% 时 ,再 经 半 小 时 才 死 去 。 

幼虫 的 食性 的 解决 ， 有 助 于 在 室内 饲养 和 观 
察 , 探 索 野 生 药 材 变 为 家 养 的 有 利 步骤 ,我 们 在 原 
产地 的 观察 ， 同 时 在 室内 用 幼虫 可 能 取 食 的 各 种 
食物 进行 广泛 试验 ,结果 查 明 幼虫 系 植 食性 , 取 食 
珠 芽 艺 Poloygonum viviparum 工 的 地 下 苍 。 长 
期 以 此 为 食料 ， 生 长 和 发 育 都 正常 。 开 始 发 现 是 
在 1960 年 于 康定 鸭 脚 根 的 山坡 上 ， 控 握 幼 虫 时 ， 


迭起 一 块 珠 芽 蓝 地 下 节 有 被 幼虫 咬 食 的 痕迹 , 继 
而 在 室内 饲养 得 到 证 实 。 
(三 ) 师 老 熟 幼虫 在 化 旺 前 做 一 个 土 窜 ， 化 
后 , 师 能 突破 土 室 的 上 端 , 随 着 气温 的 变化 ,能 
在 原 幼 虫 的 隧道 中 上 下 升降 ,用 手 触及 它 ;就 很 快 
地 退缩 下 去 。 

1960 年 6 月 6 日 起 到 7 月 24 日 止 , 共 挖 到 师 
1,081 头 , 其 中 施 虹 有 616 头 , 占 57%, 肉 贤 465 
头 占 43%， 雄 师 略 多 于 瞧 师 。 从 深度 位 置 来 分 析 
( 表 1): 初 期 晴天 部 在 6 一 10 厘米 处 ,中 期 在 3 一 5 
厘米 处 ,后 期 则 上 升 到 离 土 表 1 一 2 厘米 。 说 明快 
羽化 时 ,上 升 便于 羽化 , 晴 靠 腹部 的 背 腹 面 的 几 排 
来 状 突起 的 构造 ,左右 摇动 而 做 上 下 自由 活动 , 羽 
化 后 , 刚 壳 仍 留 在 原 处 。 


表 1 暗 在 不 同时 其 深度 的 变化 
不 同 深度 的 分 布 


入土 深度 
(厘米 ) | 加 数 | 名 


C—O oo | 


1—2 0 0 
3 一 5 97 
6 一 10 | 267 
11--15 | 97 
16 一 20 1 


1960 VI 6—13 


1—2 162 
1960 VI 21—29 7 3—5 232 
60-—10 33 


| 


1—2 47 
3—5 23 
6 一 10 9 
11—15 L 


1960 VII 12 一 24 


(四 ) 成 虫 成 虫 羽 化 后 ， 很 快 寻找 并 柳 附 于 
附近 的 植株 上 ， 头 部 向 上 ， 半 小 时 内 即将 想 舒 展 
完毕 ， 快 的 仅 8 分 钟 就 将 起 促 直 。 上 肉 虫 平均 海 命 
为 80 小 时 , 最 长 为 118 小 时 , 最 短 为 46 小 时 ; 雄 
虫 平均 72 小 时 , 最 长 127 小 时 , 最 短 为 38 小 时 。 
成 虫 一 般 在 羽化 后 8 一 10 小 时 开始 产儿 ， 最 短 4 
小 时 ， 最 长 的 产 卵 前 期 达 3 天 以 上 。 一 般 交 尾 后 
1 一 2 小 时 内 即 产 第 一 批 卵 , 观察 到 有 一 头 交配 后 
的 崔 虫 , 2 分 钟 即 开始 产 卵 。 产 卵 次 数 为 1 一 5 次 
不 等 ， 一 般 产 第 二 次 卵 后 ， 即 可 产 出 全 部 卵 数 的 
78%。o 在 时 间 上 约 18 个 小 时 内 即 可 产 出 70 一 80% 
的 路 。 肉 虫 平 均 产 旷 量 为 457 粒 ,最 多 达 735 粒 。 


平均 温度 (%V) 
5 厘米 深 处 土 温 10 厘米 深 处 土 温 





| ec tie er ts 


6.9 


rp ti ear | rei 


6.7 


9.3 


肉 雄 成 虫 都 不 取 食 。 

成 虫 的 盛 发 期 在 原 产 地 为 7 月 2 一 15 日 。7 
月 12 日 我 们 曾 试 验 用 2 头 肉 虫 诱 集 雄 虫 ,结果 是 
10 分 钟 内 即 诱 来 雄 虫 15 头 , 可 见 成 虫 数量 之 多 ， 
这 一 现象 也 表明 了 肉 虫 性 腑 能 分 汉 性 引诱 物质 ， 
但 雄 虫 不 能 诱 来 肉 虫 。 成 虫 的 交尾 时 间 一 般 在 下 
午 5 时 以 后 进行 , 下 午 7 一 8 时 尤为 常见 , 雄 虫 飞 
行 很 快 , 常 沿 地 面 1 米 高 左右 飞行 ,寻找 雌 虫 , 肉 
虫 则 攀附 在 杂 草 或 植株 上 ， 后 翅 不 动 而 用 前 翅 急 
速 扑 动 , 雄 虫 都 自 道 风 的 方向 飞行 , 常 带 多 个 雄 虫 
同时 飞 临 肉 虫 处 ,其 中 一 个 雄 虫 争先 交配 ,其 他 雁 
虫 则 在 近 处 徘 向。 交配 过 程 中 肉 虫 用 足 柳 牢 植 株 ， 


202 屁 虫 


谁 虫 则 倒挂 于 下 ,此 时 肉 虫 不 再 震 库 ,交配 完毕 雄 
虫 主动 离开 ， 已 交配 过 的 雄 虫 不 能 再 次 和 雌 虫 交 
尾 , 但 已 交配 过 的 肉 虫 ,可 再 次 同 未 交配 过 的 雄 虫 
进行 交配 。 交 配 时 的 气温 一 般 在 10 一 12C。 当地 
表 温 度 在 13 一 17%C 之 闻 ， 峻 雄 成 虫 常常 当天 羽 
化 , 当天 就 能 交配 , 交配 时 间 持 续 2 小 时 之 久 ,最 
长 者 可 达 11 小 时 。 

成 虫 栖息 和 活动 的 场所 通过 多 次 散 放 和 就 
地 观察 ， 证 明白 天 成 虫 潜伏 于 没有 阳光 直射 的 地 
方 ， 如 珠 芽 画 的 叶 背 和 石 块 背 阴 处 ， 其 停息 的 地 
方 ， 一 天 内 随 太 阳 东 起 西 落 而 背光 活动 。 在 活动 
方面 , 肉 雄 成 虫 相 差 很 大 , 肉 虫 牺 重 只 能 作 边 跳 边 
飞 地 移动 ， 仅 几米 之 内 的 飞行 距离 。 雄 虫 则 飞行 
其 速 ,在 求偶 时 逆风 飞行 , 离 地 面 约 1 米 左 右 平行 


飞 来 或 不 定形 迁 角 《来 。 凡 1960 年 7 月 22 日 观 


察 为 例 , 座 虫 活动 时 间 为 18 时 50 分 至 20 时 15 
分 (当时 气温 为 9 ， 相 对 温度 为 95 一 100% ， 微 
风 ) ,过 后 就 未 观察 到 有 雄 虫 活动 。 此 外 上 肉 雄 成 虫 
似 无 趋 光 性 ,在 诱 娥 灯 中 从 未 诱 到 过 。 


五 、 垂 直 分 布 


在 康定 地 区 对 虫草 蝙蝠 娥 幼虫 的 寄主 植物 进 
行 调查 中 ， 表 明 幼 虫 与 珠 芽 蓝 的 分 布 及 生长 状况 
有 密切 关系 , 珠 芽 蔓 的 分 布下 限 为 2,600 米 , 低 于 
虫草 蝙 蝙 蛾 幼虫 的 分 布下 限 3,000 米 ， 但 在 这 些 
地 区 的 植株 矮小 ,地 下 茎 生长 得 浅 而 细小 ,而 虫草 
分 布 区 内 , 珠 茸 蓝 广 沁 分 布 , 生长 茂盛 ， 地 下 茎 粗 
大 , 平均 人 土 深度 达 16 厘米 左右 , 与 幼虫 经 常 活 
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动 的 范围 相 一 致 。 3,000 米 以 下 地 区 的 珠 芽 葛 块 
茎 细小 ,平均 入 土 的 距离 只 有 6 厘米 左右 ,不 利于 
幼虫 取 食 。 

同时 结合 虫草 的 调查 ， 发 现 四 川 贼 眉山 只 在 
山顶 (3,035 米 ) 处 才 有 虫草 和 虫草 蝙蝠 蛾 幼虫 ， 
因此 我 们 认为 虫草 和 上 虫草 蝙 蝙 蛾 的 分 布下 限 为 
3,000 米 。 上 限 的 范围 ， 限 于 我 们 已 调查 所 及 的 
高 度 只 达 4,200 米 ， 据 记载 1940 年 Daniel 根据 
Hane 从 巴 塘 ( 现 属 四 川 省 ) 在 海拔 5,000 米 采 得 
一 批 标 本 ， 是 否 在 康 藏 高 原 的 虫草 和 虫草 蝙蝠 峨 
的 上 限 达 更 高 的 地 方 , 尚 待 今后 考察 补充 。 
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